
國家防災日地震避難掩護演練活動說明 
 

1.當日請各班任課教師事先再進行演練宣導，強調「趴下、掩護、穩住」3個要領。 

2.請各班聽到警報聲由任課教師帶領班級學生就地安全掩護。 

3.就地安全掩護 1分鐘時間，請確實指導學生做好 

(1)進行「趴下、掩護、穩住」程序。 

(2)避難的地點優先選擇 A.桌子下 B.柱子旁 C.水泥牆壁邊。(3)室內：躲在桌下

時，應以雙手緊握住桌腳，室外；應立即蹲下，保護頭部，並避開掉落物。 

  (4)任課老師應提醒及要求同學避難掩護動作要確實，不可講話及驚叫。 

4.待地震稍歇，1分鐘後生教組再度廣播「現在地震稍歇，請各班級進行避難疏散工

作」，請提醒班級同學用書包、輕的書籍、枕頭等物品或戴妥防災頭套保護頭部，

並謹守「不語、不跑、不推」原則，慢步進行避難疏散。 

5.戶外避難逃生方向，統一以圓形廣場為目標(下圖)，班級集合方式依升旗班級排列

順序為準。 

6.本次地震演練全程以「鼓聲」作為發生地震之模擬情況，請各班級任課教師協助提

醒同學，聽聞「鼓聲」應立即做現場掩護動作。 

7.疏散演練當天嚴禁搭乘電梯(正式演練當日有人員指導)各班級避難疏散路線: 

  (1)綜一甲、乙、丙→教務處前樓梯→圓形廣場 

  (2)綜三甲、乙、丙→職能治療室旁樓梯→升旗中庭→圓形廣場 

  (3)綜二甲、乙、丙→科輔電腦教室旁樓梯→健康中心前→學務處→圓形廣場 

  (4)國小部→圓形廣場 

  (5)國中甲、丙→魚池旁樓梯→國小部前走廊→圓形廣場 

  (6)國中乙→環校道路旁樓梯→國小部前走廊(或斜坡道) →圓形廣場 

  (7)啟聰班→魚池旁樓梯→國小部前走廊→圓形廣場 

  (8)啟明班→環校道路旁樓梯→國小部前走廊(或斜坡道) →圓形廣場 

  (9)二樓輪椅學生→集中於教室內樑柱旁，以枕頭、書包等物或戴妥防災頭套保護頭部(協

調無課務教師、導師及助理員協助) 

  (10)三樓輪椅學生→集中於教室內樑柱旁，以枕頭、書包等物或戴妥防災頭套保護頭部

(協調無課務教師、導師及助理員協助) 

8.國家防災日地震避難疏散演練係為政府重要政策執行，請各教職同仁確實執行，並

配合演練活動。 

9.對於各項避難疏散演練規劃有任何疑義者，請隨時提出反映，讓演練活動更加順

遂。 

10.如有未盡事宜者，隨時以網路公告、書面或口頭告知補充。 

 

 

 

 

 

 
 
 



921 國家防災日避難疏散、逃生路線及班級集合位置圖 
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備註:優先指集合點集合之班級請向指揮官

向中線靠攏，班級集合位置僅供參考 
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