
高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜一甲          導師：李宜學           修訂日期：111.08.05 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 
數學領域(分

組) 
語文領域(分

組) 
服務導論 

彈性學習時間
(分組) 

體育 

08:10-09:00 謝哲璋 李宜學 李庭璋 郭欣怡 鮮皓 

2 
數學領域(分

組) 
語文領域(分

組) 
服務導論 

彈性學習時間
(分組) 

體育 

09:05-09:55 謝哲璋 李宜學 李庭璋 郭欣怡 鮮皓 

3 
綜合活動與科

技領域 
運動與休閒 社會領域 藝術領域 生活管理 

10:05-10:55 李宜學 郭欣怡 陳玉琴 蔡蕙如 李宜學 

4 
綜合活動與科

技領域 
運動與休閒 社會領域 藝術領域 生活管理 

11:00-11:50 李宜學 郭欣怡 陳玉琴 蔡蕙如 李宜學 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 健康與護理 班級活動(團) 組裝技能實作 基礎清潔實務 
生活用品整理

實作 

13:05-13:55 郭欣怡 李宜學 李宜學 王文璟 蘇愛婷 

6 
語文領域(分

組) 
社團活動(團) 組裝技能實作 基礎清潔實務 

生活用品整理
實作 

14:00-14:50 李宜學 陳玉琴 李宜學 王文璟 蘇愛婷 

7 
語文領域(分

組) 
社團活動(團) 組裝技能實作 基礎清潔實務 

生活用品整理
實作 

14:55-15:45 李宜學 陳玉琴 李宜學 王文璟 蘇愛婷 

 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜一乙          導師：黃心怡           修訂日期：111.08.05 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 
數學領域(分

組) 
語文領域(分

組) 
社會領域 

彈性學習時間
(分組) 

藝術領域 

08:10-09:00 黃瑞榮 黃心怡 陳玉琴 黃瑞榮 蔡蕙如 

2 
數學領域(分

組) 
語文領域(分

組) 
社會領域 

彈性學習時間
(分組) 

藝術領域 

09:05-09:55 黃瑞榮 黃心怡 陳玉琴 黃瑞榮 蔡蕙如 

3 體育 運動與休閒 生活管理 服務導論 
綜合活動與科

技領域 

10:05-10:55 鮮皓 劉又綺 黃心怡 李庭璋 徐淑珍 

4 體育 運動與休閒 生活管理 服務導論 
綜合活動與科

技領域 

11:00-11:50 鮮皓 劉又綺 黃心怡 李庭璋 徐淑珍 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 健康與護理 班級活動(團) 基礎清潔實務 
生活用品整理

實作 
組裝技能實作 

13:05-13:55 劉又綺 黃心怡 王文璟 蘇愛婷 黃心怡 

6 
語文領域(分

組) 
社團活動(團) 基礎清潔實務 

生活用品整理
實作 

組裝技能實作 

14:00-14:50 黃心怡 黃心怡 王文璟 蘇愛婷 黃心怡 

7 
語文領域(分

組) 
社團活動(團) 基礎清潔實務 

生活用品整理
實作 

組裝技能實作 

14:55-15:45 黃心怡 黃心怡 王文璟 蘇愛婷 黃心怡 

 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜一丙          導師：鮮皓           修訂日期：111.08.05 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 
數學領域(分

組) 
語文領域(分

組) 
藝術領域 

彈性學習時間
(分組) 

綜合活動與科
技領域 

08:10-09:00 劉勁麟 鮮皓 王文璟 陳玉琴 徐淑珍 

2 
數學領域(分

組) 
語文領域(分

組) 
藝術領域 

彈性學習時間
(分組) 

綜合活動與科
技領域 

09:05-09:55 劉勁麟 鮮皓 王文璟 陳玉琴 徐淑珍 

3 服務導論 運動與休閒 生活管理 社會領域 體育 

10:05-10:55 李庭璋 黃琬婷 鮮皓 陳玉琴 鮮皓 

4 服務導論 運動與休閒 生活管理 社會領域 體育 

11:00-11:50 李庭璋 黃琬婷 鮮皓 陳玉琴 鮮皓 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 健康與護理 班級活動(團) 
生活用品整理

實作 
組裝技能實作 基礎清潔實務 

13:05-13:55 黃琬婷 鮮皓 蘇愛婷 李庭璋 徐淑珍 

6 
語文領域(分

組) 
社團活動(團) 

生活用品整理
實作 

組裝技能實作 基礎清潔實務 

14:00-14:50 鮮皓 劉又綺 蘇愛婷 李庭璋 徐淑珍 

7 
語文領域(分

組) 
社團活動(團) 

生活用品整理
實作 

組裝技能實作 基礎清潔實務 

14:55-15:45 鮮皓 劉又綺 蘇愛婷 李庭璋 徐淑珍 

 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜二甲          導師：劉學萍           修訂日期：111.08.09 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 生活管理 藝術創作 
特殊需求領域

(分組) 
彈性學習時間

(分組) 
衛生與安全概

論 

08:10-09:00 周雨潔 葉世原 周雨潔 任潤文 周雨潔 

2 生活管理 藝術創作 
特殊需求領域

(分組) 
彈性學習時間

(分組) 
衛生與安全概

論 

09:05-09:55 周雨潔 葉世原 周雨潔 任潤文 周雨潔 

3 
語文領域(分

組) 
運動與休閒 職場清潔實作 

家電使用與維
護實作 

代工品組裝實
作 

10:05-10:55 周雨潔 張雨微 劉學萍 劉學萍 劉學萍 

4 
語文領域(分

組) 
運動與休閒 職場清潔實作 

家電使用與維
護實作 

代工品組裝實
作 

11:00-11:50 周雨潔 張雨微 劉學萍 劉學萍 劉學萍 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 

園藝植栽實務 

班級活動(團) 職場清潔實作 
家電使用與維

護實作 
代工品組裝實

作 
生活保健實務 

基礎速食實作 

13:05-13:55 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
劉學萍 劉學萍 劉學萍 劉學萍 

6 

園藝植栽實務 

社團活動(團) 
事務機器與電
腦應用概論 

自然科學領域 體育 生活保健實務 

基礎速食實作 

14:00-14:50 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
任潤文 劉學萍 蕭慶怡 任潤文 

7 

園藝植栽實務 

社團活動(團) 
事務機器與電
腦應用概論 

自然科學領域 體育 生活保健實務 

基礎速食實作 

14:55-15:45 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
任潤文 劉學萍 蕭慶怡 任潤文 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜二乙          導師：林秋每           修訂日期：111.08.05 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 生活管理 藝術創作 
特殊需求領域

(分組) 
彈性學習時間

(分組) 
事務機器與電
腦應用概論 

08:10-09:00 黃琬婷 林秋每、劉勁麟 黃琬婷 劉勁麟 李庭璋 

2 生活管理 藝術創作 
特殊需求領域

(分組) 
彈性學習時間

(分組) 
事務機器與電
腦應用概論 

09:05-09:55 黃琬婷 林秋每、劉勁麟 黃琬婷 劉勁麟 李庭璋 

3 
語文領域(分

組) 
運動與休閒 

衛生與安全概
論 

體育 自然科學領域 

10:05-10:55 黃琬婷 吳偉銓 劉又綺 任潤文 蕭慶怡 

4 
語文領域(分

組) 
運動與休閒 

衛生與安全概
論 

體育 自然科學領域 

11:00-11:50 黃琬婷 吳偉銓 劉又綺 任潤文 蕭慶怡 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 

園藝植栽實務 

班級活動(團) 職場清潔實作 
家電使用與維

護實作 
代工品組裝實

作 
生活保健實務 

基礎速食實作 

13:05-13:55 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
林秋每 林秋每 林秋每 林秋每 

6 

園藝植栽實務 

社團活動(團) 職場清潔實作 
家電使用與維

護實作 
代工品組裝實

作 
生活保健實務 

基礎速食實作 

14:00-14:50 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
吳偉銓 林秋每 林秋每 林秋每 

7 

園藝植栽實務 

社團活動(團) 職場清潔實作 
家電使用與維

護實作 
代工品組裝實

作 
生活保健實務 

基礎速食實作 

14:55-15:45 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
吳偉銓 林秋每 林秋每 林秋每 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜二丙          導師：蕭慶怡           修訂日期：111.08.05 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 體育 自然科學領域 
特殊需求領域

(分組) 
彈性學習時間

(分組) 
衛生與安全概

論 

08:10-09:00 任潤文 蕭慶怡 賴仲宣 賴仲宣 劉又綺 

2 體育 自然科學領域 
特殊需求領域

(分組) 
彈性學習時間

(分組) 
衛生與安全概

論 

09:05-09:55 任潤文 蕭慶怡 賴仲宣 賴仲宣 劉又綺 

3 
語文領域(分

組) 
運動與休閒 生活管理 藝術創作 

事務機器與電
腦應用概論 

10:05-10:55 王文璟 任潤文 周雨潔 葉世原 李庭璋 

4 
語文領域(分

組) 
運動與休閒 生活管理 藝術創作 

事務機器與電
腦應用概論 

11:00-11:50 王文璟 任潤文 周雨潔 葉世原 李庭璋 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 

園藝植栽實務 

班級活動(團) 職場清潔實作 
家電使用與維

護實作 
代工品組裝實

作 
生活保健實務 

基礎速食實作 

13:05-13:55 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
蕭慶怡 蕭慶怡 林妍彣 蕭慶怡 

6 

園藝植栽實務 

社團活動(團) 職場清潔實作 
家電使用與維

護實作 
代工品組裝實

作 
生活保健實務 

基礎速食實作 

14:00-14:50 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
賴仲宣 蕭慶怡 林妍彣 蕭慶怡 

7 

園藝植栽實務 

社團活動(團) 職場清潔實作 
家電使用與維

護實作 
代工品組裝實

作 
生活保健實務 

基礎速食實作 

14:55-15:45 
賴仲宣、李庭璋

王文璟 
賴仲宣 蕭慶怡 林妍彣 蕭慶怡 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜三甲          導師：蔡佳茹           修訂日期：111.08.05 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 

基礎速食實作 

體育 藝術創作 
彈性學習時間

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

08:10-09:00 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 張雨微 徐淑珍 蔡淑芬 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

2 

基礎速食實作 

體育 藝術創作 
彈性學習時間

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

09:05-09:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 張雨微 徐淑珍 蔡淑芬 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

3 

基礎速食實作 

語文領域(分
組) 

生活管理 
特殊需求領域

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

10:05-10:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 蔡佳茹 徐淑珍 蔡佳茹 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

4 

基礎速食實作 

語文領域(分
組) 

生活管理 
特殊需求領域

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

11:00-11:50 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 蔡佳茹 徐淑珍 蔡佳茹 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 
專題實作（分

組） 
班級活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

13:05-13:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 蔡佳茹 周雨潔 周雨潔 王文璟 

6 
專題實作（分

組） 
社團活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

14:00-14:50 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 張雨微 周雨潔 周雨潔 王文璟 

7 
專題實作（分

組） 
社團活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

14:55-15:45 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 張雨微 周雨潔 周雨潔 王文璟 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜三乙          導師：巫宗蓉           修訂日期：111.08.09 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 

基礎速食實作 

生活管理 藝術創作 
彈性學習時間

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

08:10-09:00 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 黃琬婷 葉世原 葉世原 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

2 

基礎速食實作 

生活管理 藝術創作 
彈性學習時間

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

09:05-09:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 黃琬婷 葉世原 葉世原 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

3 

基礎速食實作 

語文領域(分
組) 

體育 
特殊需求領域

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

10:05-10:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 巫宗蓉 張雨微 巫宗蓉 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

4 

基礎速食實作 

語文領域(分
組) 

體育 
特殊需求領域

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

11:00-11:50 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 巫宗蓉 張雨微 巫宗蓉 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 
專題實作（分

組） 
班級活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

13:05-13:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 巫宗蓉 黃琬婷 黃琬婷 巫宗蓉 

6 
專題實作（分

組） 
社團活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

14:00-14:50 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 葉世原、劉勁麟 黃琬婷 黃琬婷 巫宗蓉 

7 
專題實作（分

組） 
社團活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

14:55-15:45 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 葉世原、劉勁麟 黃琬婷 黃琬婷 巫宗蓉 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：綜三丙          導師：劉映廷           修訂日期：111.08.05 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 

基礎速食實作 

生活管理 體育 
彈性學習時間

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

08:10-09:00 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 陳玉琴 張雨微 楊雅琪 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

2 

基礎速食實作 

生活管理 體育 
彈性學習時間

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

09:05-09:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 陳玉琴 張雨微 楊雅琪 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

3 

基礎速食實作 

語文領域(分
組) 

藝術創作 
特殊需求領域

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

10:05-10:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 劉映廷 葉世原 劉映廷 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

4 

基礎速食實作 

語文領域(分
組) 

藝術創作 
特殊需求領域

(分組) 

清潔服務實習 

手工藝實作 創意園藝實作 

居家照顧實作 簡易小吃實作 

烘焙食品廠裝配實習 生活保健實作 

11:00-11:50 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 劉映廷 葉世原 劉映廷 

陳玉琴、蔡淑芬
劉映廷、葉世原 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 
專題實作（分

組） 
班級活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

13:05-13:55 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 劉映廷 楊雅琪 楊雅琪 劉映廷 

6 
專題實作（分

組） 
社團活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

14:00-14:50 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 楊雅琪 楊雅琪 楊雅琪 劉映廷 

7 
專題實作（分

組） 
社團活動(團) 

居家環境維護
實作 

零件組裝實作 顧客服務實務 

14:55-15:45 
蔡佳茹、巫宗蓉
林妍彣、楊雅琪 楊雅琪 楊雅琪 楊雅琪 劉映廷 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：保健按摩服務科(三年級)   導師：吳孟蓉    修訂日期：111.08.08 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 
進階臨床按摩

實作 
體育 生活英語 

彈性學習時間
（分組） 

臨床按摩實作 

08:10-09:00 林萃蘋 陳緒謙 林萃蘋 吳孟蓉 林萃蘋 

2 
進階臨床按摩

實作 
體育 生活英語 

彈性學習時間
（分組） 

臨床按摩實作 

09:05-09:55 林萃蘋 陳緒謙 林萃蘋 吳孟蓉 林萃蘋 

3 生活數學 環境與生活 特殊需求領域 語文領域 臨床按摩實作 

10:05-10:55 蔡淑芬 陳緒謙 林萃蘋 吳孟蓉 林萃蘋 

4 生活數學 環境與生活 特殊需求領域 語文領域 臨床按摩實作 

11:00-11:50 蔡淑芬 陳緒謙 林萃蘋 吳孟蓉 林萃蘋 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 資訊應用 班級活動(團) 專題實作 
基礎精油按摩
手法實作 

顧客服務實務 

13:05-13:55 徐淑珍 吳孟蓉 吳孟蓉 林萃蘋 林萃蘋 

6 資訊應用 社團活動(團)  專題實作 
基礎精油按摩
手法實作 

顧客服務實務 

14:00-14:50 徐淑珍 吳孟蓉 吳孟蓉 林萃蘋 林萃蘋 

7 資訊應用 社團活動(團)  專題實作 
基礎精油按摩
手法實作 

顧客服務實務 

14:55-15:45 徐淑珍 吳孟蓉 吳孟蓉 林萃蘋 林萃蘋 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：保健按摩服務科(一年級)   導師：吳孟蓉    修訂日期：111.08.05 

       星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 自然科學領域 體育 語文領域 
彈性學習時間 
（分組） 

藝術領域 

08:10-09:00 陳緒謙 陳緒謙 林萃蘋 吳孟蓉 吳孟蓉 

2 自然科學領域 體育 語文領域 
彈性學習時間 
（分組） 

藝術領域 

09:05-09:55 陳緒謙 陳緒謙 林萃蘋 吳孟蓉 吳孟蓉 

3 數學領域 社會領域 特殊需求領域 語文領域 服務導論 

10:05-10:55 蔡淑芬 陳緒謙 林萃蘋 吳孟蓉 吳孟蓉 

4 數學領域 社會領域 特殊需求領域 語文領域 服務導論 

11:00-11:50 蔡淑芬 陳緒謙 林萃蘋 吳孟蓉 吳孟蓉 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 健康與護理 班級活動(團)  解剖生理 
按摩基礎手法

實作 
基礎清潔實務 

13:05-13:55 陳緒謙 吳孟蓉 林萃蘋 林萃蘋 林萃蘋 

6 
綜合活動與科

技領域 
社團活動(團)  解剖生理 

按摩基礎手法
實作 

基礎清潔實務 

14:00-14:50 徐淑珍 吳孟蓉 林萃蘋 林萃蘋 林萃蘋 

7 
綜合活動與科

技領域 
社團活動(團)  解剖生理 

按摩基礎手法
實作 

基礎清潔實務 

14:55-15:45 徐淑珍 吳孟蓉 林萃蘋 林萃蘋 林萃蘋 

 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：國中甲        導師：林佩君、柯淑珠         修訂日期：111.08.05 

    星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 
特殊需求 

(分組) 

特殊需求 

(分組) 
健康與體育 數學 健康與體育 

08:10-08:55 
柯淑珠、吳靜宜 

張嘉王 

柯淑珠、吳靜宜 

張嘉王 
黃淳敏 柯淑珠 黃淳敏 

2 
特殊需求 

(分組) 
自然科學 健康與體育 數學 健康與體育 

09:05-09:50 
柯淑珠、吳靜宜 

張嘉王 
黃淳敏 黃淳敏 柯淑珠 黃淳敏 

3 
語文 

(分組) 
數學 

特殊需求 

(分組) 

語文 

(分組) 
科技 

10:00-10:45 
林佩君、林漢瓊 

張嘉王 
柯淑珠 

柯淑珠、吳靜宜 

林漢瓊 

林佩君、林漢瓊 

張嘉王 
柯淑珠 

4 
語文 

(分組) 

語文 

(分組) 

特殊需求 

(分組) 

語文 

(分組) 
科技 

10:55-11:40 
林佩君、林漢瓊 

張嘉王 

林佩君、林漢瓊 

張嘉王 

柯淑珠、吳靜宜 

林漢瓊 

林佩君、林漢瓊 

張嘉王 
柯淑珠 

11:40-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 
語文 

(分組) 
班級輔導(彈) 綜合活動 藝術 社會 

13:10-13:55 
黃淳敏、吳靜宜 

林佩君 
柯淑珠、林佩君 柯淑珠 林佩君 林佩君 

6 
語文 

(分組) 
社團活動(彈) 綜合活動 藝術 社會 

14:05-14:50 
黃淳敏、吳靜宜 

林佩君 
黃淳敏 柯淑珠 林佩君 林佩君 

7 自然科學 社團活動(彈) 綜合活動 藝術 社會 

15:00-15:45 黃淳敏 黃淳敏 柯淑珠 林佩君 林佩君 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：國中乙        導師：林漢瓊、張嘉王         修訂日期：111.08.05 

    星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 
特殊需求 

(分組) 

特殊需求 

(分組) 
健康與體育 數學 健康與體育 

08:10-08:55 
柯淑珠、吳靜宜 

張嘉王 

柯淑珠、吳靜宜 

張嘉王 
吳靜宜 吳靜宜 吳靜宜 

2 
特殊需求 

(分組) 
自然科學 健康與體育 數學 健康與體育 

09:05-09:50 
柯淑珠、吳靜宜 

張嘉王 
吳靜宜 吳靜宜 吳靜宜 吳靜宜 

3 
語文 

(分組) 
數學 

特殊需求 

(分組) 

語文 

(分組) 
科技 

10:00-10:45 
林佩君、林漢瓊 

張嘉王 
吳靜宜 

柯淑珠、吳靜宜 

林漢瓊 

林佩君、林漢瓊 

張嘉王 
張嘉王 

4 
語文 

(分組) 

語文 

(分組) 

特殊需求 

(分組) 

語文 

(分組) 
科技 

10:55-11:40 
林佩君、林漢瓊 

張嘉王 

林佩君、林漢瓊 

張嘉王 

柯淑珠、吳靜宜 

林漢瓊 

林佩君、林漢瓊 

張嘉王 
張嘉王 

11:40-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 導師時間 

5 
語文 

(分組) 
班級輔導(彈) 藝術 綜合活動 社會 

13:10-13:55 
黃淳敏、吳靜宜 

林佩君 

林漢瓊、張嘉

王 
林漢瓊 林漢瓊 張嘉王 

6 
語文 

(分組) 
社團活動(彈) 藝術 綜合活動 社會 

14:05-14:50 
黃淳敏、吳靜宜 

林佩君 
吳靜宜 林漢瓊 林漢瓊 張嘉王 

7 自然科學 社團活動(彈) 藝術 綜合活動 社會 

15:00-15:45 吳靜宜 吳靜宜 林漢瓊 林漢瓊 張嘉王 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：國小甲        導師：簡玉婷、陳怡婷         修訂日期：111.08.05 

    星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 數學 數學 語文 語文 語文 

08:10-08:50 陳怡婷 陳怡婷 簡玉婷 簡玉婷 簡玉婷 

2 數學 健康與體育 語文 語文 語文 

09:00-09:40 陳怡婷 陳怡婷 簡玉婷 簡玉婷 簡玉婷 

3 健康與體育 健康與體育 
生活課程(分組) 

[綜合活動] 
健康與體育 健康與體育 

09:50-10:30 陳怡婷 簡玉婷、陳怡婷 
簡玉婷、陳怡婷

唐佩吟、葉寶青 
簡玉婷、陳怡婷 簡玉婷、陳怡婷 

4 
生活課程(分組) 

[藝術] 

生活課程(分組) 

[自然科學] 

生活課程(分組) 

[綜合活動] 

生活課程(分組) 

[社會] 

生活課程(分組) 

[自然科學] 

10:40-11:20 
簡玉婷、李盈助

唐佩吟、葉寶青 

簡玉婷、李盈助 

葉寶青、金政諺 

簡玉婷、陳怡婷

唐佩吟、葉寶青 

陳怡婷、李盈助 

唐佩吟、金政諺 

簡玉婷、李盈助 

葉寶青、金政諺 

11:20-12:20 午餐時間 

12:20-13:20 導師時間 

5 藝術 班級輔導(彈)  社會 特殊需求(彈) 

13:20-14:00 簡玉婷 簡玉婷、陳怡婷  陳怡婷 陳怡婷 

6 藝術 特殊需求(彈)  社會 特殊需求(彈) 

14:10-14:50 簡玉婷 簡玉婷、陳怡婷  陳怡婷 陳怡婷 

7 自然科學 特殊需求(彈)  特殊需求(彈) 特殊需求(彈) 

15:05-15:45 簡玉婷 簡玉婷、陳怡婷  陳怡婷 陳怡婷 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：國小乙        導師：李盈助、唐佩吟         修訂日期：111.08.05 

    星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 語文 健康與體育 語文 數學 語文 

08:10-08:50 李盈助 李盈助、唐佩吟 李盈助 唐佩吟 李盈助 

2 語文 健康與體育 語文 健康與體育 語文 

09:00-09:40 李盈助 李盈助 李盈助 唐佩吟 李盈助 

3 健康與體育 數學 
生活課程(分組) 

[綜合活動] 
健康與體育 數學 

09:50-10:30 李盈助、唐佩吟 唐佩吟 
簡玉婷、陳怡婷 

唐佩吟、葉寶青 
李盈助、唐佩吟 唐佩吟 

4 
生活課程(分組) 

[藝術] 

生活課程(分組) 

[自然科學] 

生活課程(分組) 

[綜合活動] 

生活課程(分組) 

[社會] 

生活課程(分組) 

[自然科學] 

10:40-11:20 
簡玉婷、李盈助

唐佩吟、葉寶青 

簡玉婷、李盈助 

葉寶青、金政諺 

簡玉婷、陳怡婷 

唐佩吟、葉寶青 

陳怡婷、李盈助 

唐佩吟、金政諺 

簡玉婷、李盈助 

葉寶青、金政諺 

11:20-12:20 午餐時間 

12:20-13:20 導師時間 

5 藝術 班級輔導(彈)  社會 特殊需求(彈) 

13:20-14:00 李盈助 李盈助、唐佩吟  唐佩吟 唐佩吟 

6 藝術 特殊需求(彈)  社會 特殊需求(彈) 

14:10-14:50 李盈助 李盈助、唐佩吟  唐佩吟 唐佩吟 

7 自然科學 特殊需求(彈)  特殊需求(彈) 特殊需求(彈) 

15:05-15:45 李盈助 李盈助、唐佩吟  唐佩吟 唐佩吟 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：國小丙        導師：葉寶青、金政諺         修訂日期：111.08.05 

    星期 

節次 
一 二 三 四 五 

08:00-08:10 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

1 語文 語文 數學 健康與體育 數學 

08:10-08:50 葉寶青 葉寶青 金政諺 金政諺 金政諺 

2 健康與體育 健康與體育 健康與體育 健康與體育 語文 

09:00-09:40 葉寶青、金政諺 葉寶青、金政諺 金政諺 葉寶青、金政諺 葉寶青 

3 語文 語文 
生活課程(分組) 

[綜合活動] 
數學 語文 

09:50-10:30 葉寶青 葉寶青 
簡玉婷、陳怡婷 

唐佩吟、葉寶青 
金政諺 葉寶青 

4 
生活課程(分組) 

[藝術] 

生活課程(分組) 

[自然科學] 

生活課程(分組) 

[綜合活動] 

生活課程(分組) 

[社會] 

生活課程(分組) 

[自然科學] 

10:40-11:20 
簡玉婷、李盈助

唐佩吟、葉寶青 

簡玉婷、李盈助 

葉寶青、金政諺 

簡玉婷、陳怡婷 

唐佩吟、葉寶青 

陳怡婷、李盈助 

唐佩吟、金政諺 

簡玉婷、李盈助 

葉寶青、金政諺 

11:20-12:20 午餐時間 

12:20-13:20 導師時間 

5 藝術 班級輔導(彈)  社會 特殊需求(彈) 

13:20-14:00 葉寶青 葉寶青、金政諺  金政諺 金政諺 

6 藝術 特殊需求(彈)  社會 特殊需求(彈) 

14:10-14:50 葉寶青 葉寶青、金政諺  金政諺 金政諺 

7 自然科學 特殊需求(彈)  特殊需求(彈) 特殊需求(彈) 

15:05-15:45 葉寶青 葉寶青、金政諺  金政諺 金政諺 



高雄市立楠梓特殊學校 111 學年度第一學期課表 

班級：學前部太陽班     導師：張宜婷、陳俐伶      修訂日期：111.08.05 

星期 
 

時間 
一 二 三 四 五 

08：00～08：10 個人物品整理／角落探索 

08：10～09：00 IEP 操作 

09：00～09：30 出汗性大肌肉活動 

09：30～10：00 如廁生活自理訓練／點心時間 

10：00～10：40 故事時間 主題課程 一周回顧 

10：40～11：10 體能活動 

11：10～11：20 如廁生活自理訓練 

11：20～12：30 午餐時間／生活自理訓練 

12：30～13：00 鋪床／餵藥／午間故事時間 

13：00～14：30 午        睡 

14：30～14：45 整理棉被／如廁生活自理訓練 

14：45～15：15 點心時間／收拾與整理 

15：15～15：45 IEP 操作／體能活動／角落探索 

15：45～ 準備放學 



 


